TAPANYAGTABLAZAT KIVONAT
100 g vagy 1 dl termékben

Osszeallitotta: Gyurcsané Kondrat llona dietetikus
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Biré Gy., Lindner K. utan, 1995, kiegészitése

GLIKEMIAS INDEX TABLAZA

A glikémias index (Gl) azt fejezi ki %-ban, hogy a vizsgalt
szénhidrat milyen mértékii étkezés utani vércukoremeld
hatassal rendelkezik, a sz6locukor vércukoremel6
hatasahoz képest. Cukoranyagcsere zavar esetén egyes
élelmiszerek Gl-je eltér az egészségeseketdl (pl. cukor,
meéz, fehér liszt, burgonya).
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